
Používateľská
príručka
Inteligentné hodinky

ZL02

DaFit • pripojenie • funkcie • nastavenie



ZL02 UPOZORNENIE

Používateľská príručka • Inteligentné hodinky ZL02 02

01

Odolnosť IP68

Voda a plávanie

Inteligentné hodinky majú odolnosť voči prachu a vode IP68.
Sú odolné proti vode a dažďu a môžete ich mať pri umývaní
rúk.

S hodinkami je možné plávať, ale iba do hĺbky 1 m.

Vlhké prostredie

Neodporúčame nosiť hodinky v príliš vlhkom prostredí, napríklad v saune.

ĎAKUJEME ZA NÁKUP

Ďakujeme, že ste si kúpili výrobok z nášho e-shopu.

Táto používateľská príručka vám pomôže oboznámiť sa so zariadením a jeho funkciami.
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Nabíjanie a zapnutie

Postup nabíjania

1. Priložte nabíjací puk k spodnej časti hodiniek. Vďaka magnetom sa
sám pritiahne.

2. Pripojte koncovku USB do zásuvky, ktorá podporuje USB
(nabíjačka telefónu, notebook a pod.).

3. Hodinky nabíjajte 2 hodiny, kým sa batéria úplne nenabije.
Používajte nabíjačku s parametrami aspoň 5 V / 1 A.

Zapnutie / Vypnutie

Zapnutie: stlačte bočné tlačidlo na 3 s.

Vypnutie: stlačte bočné tlačidlo na 3 s a potvrďte voľbu na obrazovke.

Ak zariadenie zamrzne: podržte tlačidlo 10 s; systém sa následne reštartuje.

Pred prvým použitím

Pred prvým spustením hodinky úplne nabite.
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Zmena ciferníka

Výber zo 6 ciferníkov

Najprv rozsvieťte displej a potom podržte hlavnú obrazovku 3 s.
Pohybom po obrazovke vyberte preferovaný ciferník a kliknutím na
obrazovku voľbu potvrďte.

Ďalšie ciferníky v aplikácii

V hodinkách je predinštalovaných 6 ciferníkov. V aplikácii DaFit si môžete nastaviť mnoho ďalších motívov.
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Stiahnutie aplikácie DaFit

Android

Stiahnite si aplikáciu DaFit. Použite uvedený odkaz alebo
aplikáciu vyhľadajte v obchode Google Play. Potom ju
nainštalujte; proces môže trvať niekoľko minút.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.crrepa.band.dafit

Apple iOS

Stiahnite si aplikáciu DaFit. Použite uvedený odkaz alebo
aplikáciu vyhľadajte v App Store. Potom ju nainštalujte; proces
môže trvať niekoľko minút.

https://apps.apple.com/cz/app/da-fit/id1316004998?l=cs

Bluetooth

Vzhľadom na rozdielne protokoly Bluetooth používané jednotlivými výrobcami môže byť pripojenie medzi telefónom a hodinkami
nestabilné. V takom prípade vypnite a znova zapnite Bluetooth v telefóne.
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Pripojenie krok za krokom

1
Zapnite Bluetooth

Zapnite Bluetooth vo svojom telefóne.

2
Otvorte aplikáciu

Stiahnite aplikáciu DaFit a spustite ju.

3
Vytvorte účet

Najprv si v aplikácii vytvorte používateľský účet.

4
Pridajte zariadenie

V spodnej lište kliknite na prvú ikonu zľava a zvoľte Pridať zariadenie.

5
Vyberte Smart Watch

Spustí sa vyhľadávanie dostupných hodiniek. V zozname vyberte Smart Watch a potvrďte spárovanie.

6
Synchronizácia

Hodinky automaticky nastavia čas a dátum podľa telefónu.
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Nastavenia v aplikácii

Po spárovaní pokračujte používateľskými nastaveniami v
aplikácii DaFit.

Ciferníky

zmena ciferníka podľa dostupných variantov

Upozornenia

nastavenie upozornení jednotlivých aplikácií

Budík

možnosť nastavenia budíkov

Kamera

fotografovanie pomocou spúšte na hodinkách

Nájsť zariadenie

hodinky začnú vibrovať

Režim pripomenutia

upozornenia: rozsvietenie hodiniek, vibrácie alebo oboje
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Ďalšie nastavenia aplikácie

• Režim nerušiť - nastavte čas, počas ktorého nechcete
dostávať upozornenia

• Pripomenutie nečinnosti - upozornenie na dlhé sedenie;
zapnite a nastavte parametre

• Pitný režim - upozornenie na pravidelné pitie; zapnite a
nastavte parametre

• Režim šetrenia batérie a nerušiť

• Rozsvietenie displeja otočením zápästia

• Pripomienka pitného režimu - nastavte začiatok, počet
upozornení denne a interval

• Počasie - nastavenie informácií o počasí

• Pripomenutie fyziologického cyklu - sledovanie a
predvídanie cyklu

• Aktualizácia firmvéru - aktualizácia systému hodiniek
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Aktivita a zdravie

Steps

záznam krokov, spálených kalórií a prejdenej vzdialenosti

Sleep

záznam dĺžky a kvality spánku

Heart rate

meranie tepovej frekvencie

Training

chôdza, beh, cyklistika, skákanie cez švihadlo,
bedminton, basketbal, futbal a plávanie

Measure BP

meranie krvného tlaku

SPO2

meranie okysličenia krvi
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Nástroje a nastavenia

Weather

počasie

Shutter

ovládanie samospúšte fotoaparátu

Player

prepínanie skladieb v mobilnom zariadení

Breathe

dychové cvičenia

Game

výber z dvoch zábavných hier

Settings - nastavenia

• Stopky
• Minútka
• Budík
• Nastavenie zobrazenia hlavnej ponuky
• Jas
• Vibrácie a režim divadlo
• Reset a vypnutie hodiniek
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Gestá a rýchle voľby

Menu

Menu spustíte potiahnutím displeja zľava doprava.

Informácie sprava doľava

Denný prehľad krokov, spánku a aktivity.

Horná lišta

Potiahnutím zhora nadol zobrazíte informácie o batérii
hodiniek, počasí a dátume.

Oznamovacie centrum

Potiahnutím zdola nahor zobrazíte oznámenia.
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Upozornenie a kontakt

Rýchle voľby

V hornej lište môžete zapnúť režim úspory batérie, režim divadla,
svietidlo, vibrácie a upraviť jas alebo otvoriť nastavenia.

UPOZORNENIE

Namerané hodnoty tepu, tlaku a kyslíka v krvi sú iba orientačné. Hodinky neslúžia ako lekársky prostriedok.

Riešenie problémov

Ak spárované hodinky odstránite z nastavení Bluetooth v telefóne aj z aplikácie, vypnite a zapnite telefón a následne hodinky
znova spárujte cez aplikáciu.

POTREBUJETE PORADIŤ?

Neváhajte nás kontaktovať.

+420 737 105 167 info@smartyhodinky.sk


