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UPOZORNENIE

Odolnost’ IP68

Voda a plavanie

Inteligentné hodinky maju odolnost’ voci prachu a vode IP68.
Su odolné proti vode a dazdu a mézete ich mat pri umyvani
rak. v

S hodinkami je mozné plavat, ale iba do hibky 1 m.

VIhké prostredie

Neodporu¢ame nosit hodinky v prili§ vihkom prostredi, napriklad v saune.

DAKUJEME ZA NAKUP

Dakujeme, Ze ste si kupili vyrobok z nasho e-shopu.

Tato pouzivatelska prirucka vam poméze oboznamit sa so zariadenim a jeho funkciami.
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NABIJANIE

Nabijanie a zapnutie

C——
Postup nabijania

1. Prilozte nabijaci puk k spodnej €asti hodiniek. Vdaka magnetom sa
sam pritiahne.

2. Pripojte koncovku USB do zasuvky, ktora podporuje USB
(nabijacka telefénu, notebook a pod.).

3. Hodinky nabijajte 2 hodiny, kym sa batéria Uplne nenabije.
Pouzivajte nabijacku s parametrami aspoi 5V /1 A.

Zapnutie / Vypnutie
Zapnutie: stlacte bo¢né tlacidlo na 3 s.
Vypnutie: stlatte bo¢né tla€idlo na 3 s a potvrdte volbu na obrazovke.

Ak zariadenie zamrzne: podrzte tlacidlo 10 s; systém sa nasledne restartuje.

—
Pred prvym pouzitim

Pred prvym spustenim hodinky Uplne nabite.
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CIFERNIK

Zmena cifernika

u'inT 0828

' gﬁ’aaapm
Vyber zo 6 cifernikov

Najprv rozsviette displej a potom podrzte hlavnu obrazovku 3 s.

Pohybom po obrazovke vyberte preferovany cifernik a kliknutim na
obrazovku volbu potvrdte.

(D
Dalsie ciferniky v aplikacii

V hodinkach je predindtalovanych 6 cifernikov. V aplikacii DaFit si méZete nastavit mnoho dalSich motivov.

WED DEC
° 20000
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MOBILNA APLIKACIA

Stiahnutie aplikacie DaFit

Android
Stiahnite si aplikaciu DaFit. Pouzite uvedeny odkaz alebo
aplikaciu vyhladajte v obchode Google Play. Potom ju

nainstalujte; proces méze trvat niekolko minut.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.crrepa.band.dafit

Apple iOS
Stiahnite si aplikaciu DaFit. Pouzite uvedeny odkaz alebo
aplikaciu vyhladajte v App Store. Potom ju nainstalujte; proces

moze trvat niekolko minut.

https://apps.apple.com/cz/app/da-fit/id13160049987?I=cs

G Taper frakvarscs

Cvigeni

Zobrazeni 2dznamd cvitien
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Bluetooth

Vzhladom na rozdielne protokoly Bluetooth pouzivané jednotlivymi vyrobcami méze byt pripojenie medzi telefénom a hodinkami

nestabilné. V takom pripade vypnite a znova zapnite Bluetooth v teleféne.
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PRIPOJENIE

Pripojenie krok za krokom

g Tonbi fobvincs

Cigeni

Zabrazeni zéznammd cviten|
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Zapnite Bluetooth

Zapnite Bluetooth vo svojom teleféne.

Otvorte aplikaciu

Stiahnite aplikaciu DaFit a spustite ju.

Vytvorte ucet

Najprv si v aplikacii vytvorte pouzivatelsky ucet.

Pridajte zariadenie

V spodnej liste kliknite na prvu ikonu zlava a zvolte Pridat zariadenie.

Vyberte Smart Watch

Spusti sa vyhladavanie dostupnych hodiniek. V zozname vyberte Smart Watch a potvrdte sparovanie.

Synchronizacia

Hodinky automaticky nastavia ¢as a datum podla telefénu.
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MOBILNA APLIKACIA

Nastavenia v aplik

Po sparovani pokraCujte pouzivatel'skymi nastaveniami v

aplikacii DaFit.

Ciferniky

zmena cifernika podla dostupnych variantov

Budik

moznost' nastavenia budikov

Najst’ zariadenie

hodinky zaénu vibrovat’
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Upozornenia

nastavenie upozorneni jednotlivych aplikacii

Kamera

fotografovanie pomocou spuste na hodinkach

Rezim pripomenutia

upozornenia: rozsvietenie hodiniek, vibracie alebo oboje
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MOBILNA APLIKACIA

DalSie nastavenia aplikacie

SAT 0928

20BBPM

* Rezim nerusit - nastavte ¢as, pocas ktorého nechcete » Rozsvietenie displeja otocenim zapastia
dostavat upozornenia
* Pripomienka pitného rezimu - nastavte zaciatok, pocet
* Pripomenutie necinnosti - upozornenie na dlhé sedenie; upozorneni denne a interval
zapnite a nastavte parametre
» Pocasie - nastavenie informacii o poCasi
* Pitny rezim - upozornenie na pravidelné pitie; zapnite a
nastavte parametre * Pripomenutie fyziologického cyklu - sledovanie a
predvidanie cyklu
» Rezim Setrenia batérie a nerusit
* Aktualizacia firmvéru - aktualizacia systému hodiniek
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FUNKCIE V HODINKACH

Aktivita a zdravie

Steps

zaznam krokov, spalenych kalérii a prejdenej vzdialenosti

Heart rate

meranie tepovej frekvencie

Measure BP

meranie krvného tlaku
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Sleep

zaznam dizky a kvality spanku

Training

chédza, beh, cyklistika, skakanie cez Svihadlo,
bedminton, basketbal, futbal a plavanie

SPO2

meranie okysli¢enia krvi
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FUNKCIE V HODINKACH

Nastroje a nastavenia

Weather Shutter

pocasie ovladanie samospuste fotoaparatu
Player Breathe

prepinanie skladieb v mobilnom zariadeni dychové cvicenia

Game

vyber z dvoch zabavnych hier

Settings - nastavenia

* Stopky

» Minutka

* Budik

» Nastavenie zobrazenia hlavnej ponuky
+ Jas

* Vibracie a rezim divadlo

* Reset a vypnutie hodiniek
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OVLADANIE

Gesta a rychle vol'by

Menu

Menu spustite potiahnutim displeja zfava doprava.

Informacie sprava dolava

Denny prehlad krokov, spanku a aktivity.

. ]
Horna lista

Potiahnutim zhora nadol zobrazite informacie o batérii
hodiniek, pocasi a datume.
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Oznamovacie centrum

Potiahnutim zdola nahor zobrazite oznamenia.
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DOLEZITE INFORMACIE

Upozornenie a kontakt

Rychle vol'by

V hornej liSte mézete zapnut rezim Uspory batérie, rezim divadla,
svietidlo, vibracie a upravit jas alebo otvorit nastavenia.

UPOZORNENIE

Namerané hodnoty tepu, tlaku a kyslika v krvi su iba orientacné. Hodinky neslizia ako lekarsky prostriedok.

(D
Riesenie problémov

Ak sparované hodinky odstranite z nastaveni Bluetooth v teleféne aj z aplikacie, vypnite a zapnite telefén a nasledne hodinky
znova sparujte cez aplikaciu.

POTREBUJETE PORADIT?

Nevahajte nas kontaktovat'.

+420 737 105 167 info@smartyhodinky.sk
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