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Pripojenie * ovladanie ¢ funkcie * nastavenia



SKOR NEZ ZACNETE

BezpecCny zaciatok

Najskor hodinky nabite, oboznamte sa s

bezpeénostnymi pokynmi a navodom a az potom £
ich zapnite. S
=3
Upozornenie Nabijanie
Inteligentné hodinky maju odolnost proti prachu a vode Pri nabijani prilozte nabijaci puk k spodnej Casti
IP67, su teda odolné proti vode a dazdu a mdzete ich hodiniek; vd'aka magnetom sa sam pritiahne. Potom
mat’ na ruke pri umyvani ruk. pripojte USB konektor do lubovolnej zasuvky s podporou
USB (adaptér od inteligentného telefénu, notebook a
Neodporu¢ame s hodinkami plavat ani ich nosit’ v prilis pod.).

vlhkom prostredi, napr. v saune.
Hodinky nabijajte vzdy 2 hodiny, kym sa batéria Uplne
nenabije. Pouzivajte nabijacku s parametrami aspon 5

V1A
e
Zapnutie / Vypnutie
Zapnutie vykonate stlacenim bo¢ného tlacidla na 3
e
sekundy.

VSeobecné ovladanie
Vypnutie vykonate stla¢enim bo¢ného tla¢idla na 3

sekundy a potvrdenim na obrazovke. Spat - tlagidlom alebo posunutim prsta zlava doprava

Ak hodinky zamrznu, podrzte tlaCidlo 10 sekund; systém
sa nasledne restartuje.

» Nabijanie po¢as 2 hodin
» Napajanie aspon 5 V/1 A

* Plavanie a sauna sa neodporucaju
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PRIPOJENIE
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Cifernik a Bluetooth

Zmena cifernika Bluetooth

V hodinkach si mézete vybrat' z 9 cifernikov. Cifernik
zmenite tak, Ze najskor rozsvietite displej a potom na 3
sekundy podrzite hlavnu obrazovku. Pohybom po
obrazovke si vyberte pozadovany cifernik a tuknutim na

obrazovku volbu potvrdte. V aplikacii mdzete nastavit aj Vzhladom na rozdielne protokoly Bluetooth pouzivané vyrobcami
slhe IR ey moze byt pripojenie medzi telefonom a hodinkami nestabilné. V

takom pripade vypnite a znova zapnite Bluetooth v telefone.

Stiahnite si aplikaciu DaFit

Najskor si do telefénu stiahnite aplikaciu DaFit.

Pripojenie krok za krokom

Zapnite Bluetooth

Zapnite Bluetooth v teleféne.

Otvorte aplikaciu

Stiahnite a otvorte aplikaciu. Najskor si v nej vytvorte pouzivatelsky ucet.

Pridajte zariadenie

Potom na spodnej liste tuknite na prvu ikonu zlava a vyberte moznost Pridat’ zariadenie na sparovanie.
Vyberte H80

Spusti sa vyhladavanie dostupnych hodiniek v okoli. V zozname by sa mali zobrazit hodinky s ozna¢enim H80.

Potvrdte

Tuknite na zariadenie a potvrdte sparovanie. Hodinky automaticky nastavia ¢as a datum podfla telefénu.
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MOBILNA APLIKACIA

03

Nastavenia v telefone

Nastavenia a funkcie aplikacie v teleféne

Potom pokracujte pouzivatelskymi nastaveniami v aplikacii. MoZete nastavit: ¥

Qe —
Ciferniky

mozete si zmenit' cifernik podl'a dostupnych variantov

D
Budik

moznost nastavenia budika

Ostatné nastavenia

» N4jst' zariadenie - hodinky zaénu vibrovat

* Rezim Nerusit - nastavite ¢as, ked nechcete dostavat
notifikacie ani iné upozornenia

* Pripomenutie necinnosti - upozornenie na dlhé sedenie
(zapnete posuvnikom a nastavite parametre)
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Upozornenie

nastavenie upozorneni jednotlivych aplikacii

D
Kamera

moznost fotografovat pomocou spuste na hodinkach

» Celodenné meranie tepu - nastavenie intervalu merania
tepu (dIhsi interval Setri batériu)

» Automaticky zamok - ¢as, po ktorom displej zhasne

* Resetovat - reset hodiniek
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MOBILNA APLIKACIA
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DalSie nastavenia aplikacie

Rozsvietenie displeja

Rozsvietenie displeja otocenim zapastia

Pripomenutie pitného rezimu

Pripomenutie pitného rezimu - mbzete nastavit zaciatok
upozorneni, ich po€et za den a interval

-
Pocasie Fyziologicky cyklus

Pocasie - nastavenie informacii o pocasie Pripomenutie fyziologického cyklu - sledovanie a
predvidanie cyklu

Aktualizacia firmvéru - aktualizacia systému hodiniek
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FUNKCIE HODINIEK

Funkcie v hodinkach

PONUKU otvorite potiahnutim zlava doprava.

D
Steps

zaznam krokov, spalenych kalérii a prejdenej
vzdialenosti

D
Heart rate

meranie tepovej frekvencie

D
SP02

miera okysli¢enia krvi

08:3

08H30M

C A an

Sleep

zaznamenavanie dizky a kvality spanku

D
Measure BP

meranie tlaku

D
Weather

pocasie

Centrum oznameni (tiez posunutim sprava dofava v hlavnej ponuke)
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OVLADANIE
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Gesta a rychle ponuky

informacie o batérii hodiniek a datume. Moznost’
zapnut’

* jas

* rezim Nerusit
* pocasie

* baterka

* stopky

* nastavenia

Potiahnutim zdola nahor

» Krokomer » Centrum oznameni

* Monitor spanku » Pocasie

* Meranie tepu » Ovladanie fotoaparatu v mobile
* Meranie tlaku » Ovladanie prehravac¢a v mobile
* Saturacia kyslika * Stopky

» Sportové rezimy » Nastavenia

Nastavenia: jas ¢ vibracie ¢ baterka
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DOLEZITE INFORMACIE
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Nastavenia, zdravie a kontakt

Nastavenia - pokracovanie UPOZORNENIE

* Nerusit

o EaEl Namerané hodnoty tepu, tlaku a kyslika v krvi su

- vypnutie hodiniek. orientacné a hodinky nesluzia ako zdravotnicka
pomécka.

V pripade otazok nas nevahaijte
kontaktovat'.

info@smartyhodinky.sk

www.smartyhodinky.sk
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